
Режим дня 

 для участников детских смен  

 
 

Время Мероприятие  Место проведения 

08.00 – 08.30 
Подъем,  

ВЛГ, Утренний температурный фильтр 
Корпус 

08.30 – 09.00 Утренняя зарядка 

Футбольное поле / 

центральная площадь / 

летняя эстрада  

09.00 – 10.15 Завтрак  Столовая  

10.15 – 10.45 Утренний общелагерный сбор 
Актовый зал / летняя 

эсчтрада 

10.45 – 11.00 Отрядный общий сбор Отрядные места 

11.00 – 13.00 

Работа развивающих кружков и центров 

дополнительного образования / прогулки на 

свежем воздухе / просмотр фильма 

Территория  

13.15 – 14.00  Обед  Столовая  

14.00 – 15.30 
Тихий час: тихие игры, чтение книг, время 

для отдыха 
Корпус, жилые комнаты 

15.30 – 16.30 Дневное общелагерное мероприятие 
Территория  

Корпус   

16.30 – 17.00 Полдник Столовая  

17.00 – 19.00 

Работа развивающих кружков и центров 

дополнительного образования / прогулки на 

свежем воздухе / просмотр фильма 

Территория  

19.00 – 19.30  Ужин  Столовая 

19.30 – 20.00 Подготовка к вечернему мероприятию Корпус  

20.00 – 21.00 Вечернее общелагерное мероприятие 
Территория 

Корпус 

21.00 – 21.30 Сонник  
Столовая  

 

21.30 – 22.30 
Вечерние альтернативные площадки / 

дискотека / работа спортивных площадок 
территория  

21.30 – 22.00 Отрядные огоньки 
Отрядные места 

 

22.00 – 22.30 
ВЛГ, отбой / чтение сказок перед сном / 

аудиосказки (5 – 9 отряды) 
Корпус  

22.00 – 22.30  Свободное время (1 – 4 отряды) Корпус 

22.30 – 23.00 
ВЛГ, отбой / чтение сказок перед сном / 

аудиосказки (1 – 4 отряды) 
Корпус  

 


