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Инструкция  

по соблюдению техники безопасности  

детьми в АНО «ОДООЛ «Остров детства» в период их пребывания на оздоровительных и 

внеканикулярных сменах 

 

1. ПРАВИЛА ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ЛАГЕРЕ 

1.1. По приезду в Лагерь дети распределяются по отрядам с учетом возрастных особенностей. Списки по 

отрядам формируются заранее, с учетом пожеланий детей и их родителей, в день заезда корректировке не 

подлежат. 

1.2. Каждый ребенок обязан пройти инструктажи по технике безопасности, пожарной безопасности и личной 

гигиене и соблюдать все установленные в Лагере правила. Отдыхающие, достигшие возраста 14-ти лет, 

расписываются в журнале инструктажей. 

1.3. Каждый ребенок должен соблюдать режим дня лагеря, общие санитарно-гигиенические нормы, личную 

гигиену (умываться, причесываться, принимать душ, одеваться по погоде и т.д.). 

1.4. Ребенок обязан находиться вместе с отрядом и участвовать в жизни коллектива отряда, лагеря. Ребенок 

может не участвовать в каких-либо мероприятиях по объективным причинам (болезнь, запрет врача). 

Ребенок должен предупреждать вожатого о месте своего нахождения. 

1.5. Самостоятельный выход (без сопровождения педагогических работников лагеря и наличия оформленных 

должным образом документов) за территорию лагеря категорически запрещен.  

1.6. Каждый ребенок обязан бережно относиться к личному имуществу, имуществу других 

отдыхающих и имуществу АНО «ОДООЛ «Остров детства». За сохранность личных вещей несет 

ответственность самостоятельно. Организация не несёт ответственности за оставленные без присмотра 

личные вещи участников проекта. 

1.7. Каждый ребенок обязан соблюдать правила приличия и достойного поведения в общественных местах, 

исключить сквернословие, моральное и физическое оскорбление личности, разжигание национальной розни 

и прочее. 

1.8. Каждый ребенок должен бережно относиться к окружающей природе (зеленым насаждениям на 

территории лагеря, соблюдать чистоту). 

1.9. Категорически запрещается: курение, употребление наркотических средств и алкогольных напитков, 

совершение действий, влекущих за собой угрозу жизни и здоровья окружающих людей. 

1.10. Запрещено заходить в места, помеченные указателями «Опасно», «Посторонним вход воспрещен», 

«Опасно для жизни», в места, огражденные красно-белой оградительной лентой, а также в подсобные и 

производственные помещения (вентиляционные, бойлерные, технические). 

1.11. Запрещается применять физическую силу для выяснения отношений, использовать запугивание, 

вымогательство и иные формы поведения, отклоняющиеся от нормального поведения. 

1.12. Не употреблять в пищу продукты, привезенные из дома или приобретенные по пути в лагерь, они могут 

потерять качество, что приведет к пищевому отравлению. 

1.13. Не принимать и не употреблять в пищу мясные, рыбные, молочные продукты, а также продукты с 

просроченным сроком от родителей и родственников. 

1.14. Не пить воду из необследованных источников. 

1.15. Не употреблять в пищу незнакомые плоды и ягоды, произрастающие вокруг лагеря и в его окрестностях. 

1.16. В случае недомогания, обязательно обратиться к вожатым, воспитателям, другим педагогам или сразу 

же в медицинский пункт. 

1.17. Осматривать одежду, обувь с наружной и внутренней стороны на предмет обнаружения клещей. В 

случае присасывания клеща к телу, немедленно обратиться к вожатому, педагогу, медперсоналу, никогда не 

пытаться самостоятельно удалять клеща.  

1.18. В случае обнаружения незнакомых вам людей на территории лагеря, в корпусах, немедленно ставить в 

известность работников, вожатого, педагогов, директора лагеря. 

1.19. На протяжении всей смены ребенок должен соблюдать все пункты настоящих Правил и следовать 

рекомендациям работников Организации. Нарушение Правил пребывания в Лагере влечет за собой 

немедленную отправку из Лагеря домой за счет родителей и без возврата денежных средств за 

неиспользованные дни отдыха. 

 

2. РЕЖИМ ДНЯ 

2.1. Режим дня детей устанавливается в соответствии с действующим санитарным законодательством с 

учетом возраста детей и основан на принципах сохранения и укрепления здоровья, смены видов 

деятельности, максимального использования природно-климатических факторов. 
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2.2. Режим дня включает в себя следующие виды деятельности детей: 

- отрядные мероприятия; 

-общелагерные мероприятия (творческие, спортивные, интеллектуальные игры, конкурсы, соревнования, 

эстафеты); 

-время для отдыха, прогулок, приемов пищи; 

- время занятий на развивающих кружках и центрах дополнительного образования.  

2.3. Все виды деятельности детей в течение дня организуются по принципу свободного выбора и с учетом 

интересов детей. 

2.4. Организация деятельности центров дополнительного образования и развивающих кружков проводятся в 

соответствии с разработанными учебно-тематическими планами с соблюдениями требований санитарных 

норм и правил, с соблюдением правил техники безопасности. 

2.4.1.  Наполняемость групп для занятий центров дополнительного образования и развивающих кружков 10-

15 человек, в отдельных случаях до 30 человек. 

2.4.2. Физическая нагрузка организуется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей.  

2.4.3. Каждый ребенок имеет право перехода с одного развивающего кружка или центра дополнительного 

образования на другой в зависимости от своих интересов или потребностей, но с обязательным 

информированием об этом своих вожатых. 

 

3. ВЕЩИ И ПРЕДМЕТЫ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ В ЛАГЕРЕ 

3.1. Категорически запрещается привозить с собой в АНО «ОДООЛ «Остров детства»: 

3.1.1. оружие всех видов, в том числе газовое, холодное; горючие и взрывчатые вещества, острые и колющие 

предметы, за исключением предметов личной гигиены; 

3.1.2. предметы самообороны (электрошоковые, газовые приспособления, резиновые дубинки и прочее); 

3.1.3. пиротехнические средства (петарды, шутихи и прочее), и предметы, стреляющие пластмассовыми 

пулями; 

3.1.4. травмоопасное спортивное оборудование (скейтборды, роликовые коньки, самокаты и прочее); 

3.1.5. сигареты, зажигалки, спички и любые виды алкоголя; 

3.1.6. печатную, аудио/видео/компьютерную продукцию, содержащую пропаганду бескультурного 

поведения, насилия и порнографии. 

3.2. Администрация АНО «ОДООЛ «Остров детства» оставляет за собой право изъятия общественно-

опасных предметов и хранение их до момента окончания срока пребывания ребенка в АНО «ОДООЛ 

«Остров детства». 

3.3. Попытка получить (купить, пронести) вышеуказанные запрещенные вещи, а также обнаружение их у 

ребенка в АНО «ОДООЛ «Остров детства» будет считаться противоправным действием. 

 

4. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ МЕРОПРИЯТИЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ НА УЛИЦЕ 

4.1. Во время участия в мероприятиях, проводимых на улице, дети должны быть одеты по сезону и в 

соответствии с температурой воздуха (теплая одежда и обувь – зимой, солнцезащитные головные уборы - 

летом). 

4.2. Перемещение детей по территории Лагеря организовано группами, в сопровождении вожатых и 

педагогов. В случае индивидуального перемещения по территории Лагеря ребенок обязан 

проинформировать своих вожатых о цели и маршруте передвижения. 

4.3. Во время посещения мероприятий на улице ребенку следует руководствоваться указаниям и 

инструкциям педагогов, ответственных за реализацию программы и мероприятия, внимательно прослушать 

обязательный устный инструктаж по технике безопасности и правилам поведения и расписаться в 

специальном журнале. 

4.4. Дети должны неукоснительно соблюдать инструкции работников педагогической службы, а также 

представителей администрации АНО «ОДООЛ «Остров детства» и следовать их указаниям. 

4.5. Во время передвижения по территории Лагеря детям необходимо быть внимательными: зимой не ходить 

по льду, не толкать друг друга, не баловаться, не наступать на выступающие корни деревьев и другие 

предметы, не бегать быстро, избегать столкновений с деревьями и любыми окружающими предметами, а 

также окружающими людьми. Особую внимательность следует проявлять в ненастную погоду. Запрещается 

играть без присмотра вожатых на уличных игровых аттракционах. 

4.6. Во время посещения кострового места запрещается подходить к костру ближе, чем на 1,5 метра, а также 

бросать в огонь какие-либо предметы. 



3 

 

4.7. Запрещено заходить на территорию, предназначенную для организации деятельности хозяйственных 

служб (данная территория ограждена зеленым забором). 

4.8. Во время качания на качелях (не более 2 человек) запрещено вставать на ноги, дергать цепочки качелей, 

спрыгивать с раскачанных качелей. 

4.9. Во время игр на малых архитектурных формах и турниках запрещено бегать, перепрыгивать с элемента 

на элемент, спрыгивать с малых архитектурных форм на землю, толкать друг друга.  

 

 

5. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ МЕРОПРИЯТИЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ В ПОМЕЩЕНИЯХ 

5.1. При передвижении по жилому корпусу (по коридорам, лестничным маршам, в комнатах, в туалетных 

комнатах, в игровых комнатах) следует соблюдать безопасность – не бегать, внимательно смотреть по 

сторонам, избегать столкновения с людьми и предметами интерьера. 

5.2. Во время передвижения по лестничным маршам следует смотреть под ноги, быть осторожными. 

Запрещается бегать по лестницам и съезжать по перилам, обгонять, играть на лестницах, толкаться, свисать 

на ограждениях. 

5.3. Во время передвижения по коридорам жилого корпуса следует идти по стороне, противоположной от 

входных дверей комнат, чтобы избежать возможного столкновения с открывающейся дверью.  

5.4. При выходе/входе из помещений (корпуса, жилой комнаты, туалетной комнаты или игровой комнаты) 

следует придерживать входную дверь, стараясь аккуратно открывать и закрывать двери. Категорически 

запрещается баловаться дверьми: закрывать дверь, не пуская других детей, дергать ручки, пинать по дверям, 

а также прочие шалости.  

5.5. Запрещено садиться, вставать, ложиться на подоконники; самостоятельно открывать окна. 

5.6. Запрещено передвигать мебель, делать перестановку в помещениях Лагеря. 

5.7. Категорически запрещено заходить в туалетные комнаты, предназначенные для лиц противоположного 

пола. 

5.8. Не залазить на второй ярус двухярусной кровати вдвоем и более, не прыгать на кроватях, не 

облокачиваться на ограждение второго яруса, не снимать и не играть железной лестницей, прикрепленной к 

кровати. Не вставать во весь рост на втором ярусе кровати. 

5.9. Не допускать шалостей во время купания в душевых, не бросать мыло и другие предметы на пол – все 

это может привести к несчастным случаям. Аккуратно выходить из душевой, надевать специальную обувь, 

чтобы не поскользнуться. 

5.10. Во время посещения мероприятий в помещениях Лагеря следует руководствоваться указаниям и 

инструкциям педагогов, ответственных за реализацию программы и мероприятия, внимательно прослушать 

обязательный устный инструктаж по технике безопасности и правилам поведения. 

5.11. Дети должны неукоснительно соблюдать инструкции работников педагогической службы, а также 

представителей администрации Лагеря и следовать их указаниям. 

5.12. Перед началом мероприятий в залах и помещениях дети занимают места, указанные лицами, 

ответственными за мероприятия (рассадка происходит по возрастному принципу: более младшие участники 

занимают места, расположенные ближе к месту действия). 

 

6. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В СТОЛОВОЙ 

6.1. Вход в столовую в верхней одежде, уличной обуви и головных уборах категорически запрещен. 

6.2. Рассадка в обеденном зале осуществляется в соответствии со схемой рассадки детей и временем приема 

пищи, которые определяются для каждого отряда детей индивидуально.  

6.3. Передвижение по столовой к столикам осуществляется по левой стороне (со стороны линии раздачи). 

Запрещено проходить между столами. 

6.4. При посещении столовой следует садиться на места, указанные администратором обеденного зала. 

Проходить за столик необходимо спокойным шагом, соблюдая правила этикета (не баловаться, не кричать, 

не толкаться). 

6.5. Перед входом в обеденный зал столовой следует тщательно вымыть руки с мылом, вытереть их насухо 

одноразовым полотенцем и обработать антисептиком.  

6.6. В случае возникновения непредвиденных ситуаций, проблем (пролилась пища, не хватило хлеба, 

разбилась посуда) следует спокойно сообщить администратору обеденного зала.  

6.7. Организация приема пищи детей организовано одновременно с вожатыми, закрепленными за данным 

отрядом, которые контролируют соблюдение ими настоящих Правил. 

 

7. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ НАХОЖДЕНИЯ В ЭКО-ЛАГЕРЕ «ГЛЕМПИНГ»  
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7.1. Во время нахождения в глемпах участникам смены следует соблюдать порядок, аккуратно складывать 

личные вещи. Все личные вещи хранятся в  шкафах, расположенных внутри, а также перед входом в глемп.  

7.2. Во время входа на террасу, расположенную перед каждым глемпом, следует быть внимательным и 

аккуратным, не прыгать по ступенькам. Запрещено наклоняться через перила, расположенные на террасах, 

перепрыгивать через них.  

7.3. Запрещено передвигать уличную мебель, расположенную на террасах, переносить ее с одной террасы на 

другую.   

7.4. Уличную обувь необходимо оставлять на специальных стеллажах, расположенных перед входом в 

каждый глемп. 

7.5. Каждому участнику смены в глемпинге предоставляется дождевик и спальный мешок на случай 

неблагоприятных погодных условий. Дождевики хранятся на вешалках перед входом в глемпы. Спальные 

мешки хранятся в шкафу, по мере их использования просушиваются на вешалках, расположенных со 

стороны запасных выходов глемпов. 

7.6. Чемоданы и сумки из под личных вещей следует хранить в специальной «технической» палатке, в 

которой предусмотрено «чемоданное» отделение 

7.7. Каждый участник эко-лагеря должен соблюдать чистоту и порядок на территории глемпинга, не 

мусорить, проявлять уважение к природе, быть взаимовежливыми. 

7.8. В ночное время суток запрещается покидать глемпы (за исключением похода в санитарную комнату). 

7.9. Для оптимизации питьевого режима детям рекомендуется иметь индивидуальную бутылку для воды (или 

стакан-непролимвайку).   

 

8. ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ 

 

8.1. Не включать без разрешения вожатых, педагогов или воспитателей электроприборы. 

8.2. Не проверять температуру электроутюга пальцами рук. 

8.3. Не заходить в подсобные и производственные помещения (вентиляционные, бойлерные, 

технические). 

8.4. Не касаться любых электропроводов, кабелей; они могут быть под напряжением. Не 

набрасывать на электропроводку какие-либо предметы. 

8.5. Не ремонтировать и не разбирать электроприборы (розетки, выключатели, утюги, радио, 

видео- телеаппаратуру). 

8.6. Не открывать электрошкафы, не включать электрорубильники. 

8.7. При обнаружении упавшего на землю электропровода со столба, не подходить к нему ближе 

5 м. 

8.8. В случае нарушений в электрической сети (порывы, искрение, другое) немедленно, в любое 

время суток, поставить в известность вожатых, педагогов, педагогов дополнительного 

образования, дежурного педагога, администрацию, других взрослых. 
 


